
Prehrana Vrtec Ormož

ANALIZA - GRAFI

Ali poznate Smernice prehrane za vzgojno izobraževalne zavode, ki so osnova za načrtovanje prehrane v vrtcih? (n = 58)

Možnih je več odgovorov
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Kako pogosto spremljate vrtčevski jedilnik? (n = 58)

Možnih je več odgovorov
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Kje spremljate jedilnik? (n = 57)

Možnih je več odgovorov

Katere jedi, ki so na jedilniku, po vašemmnenju niso primerne za otroke?

Q4 Katere jedi, ki so na jedilniku, po vašemmnenju niso primerne za otroke?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

bujta repa s proseno kaso in mesom, pecena

jabolka z orehi; cicerika v vsaki tretji jedi (pire

krompir s ciceriko, namazi,..), orehi s sirom in

mocarela za zajtrk,..

1 2% 5% 5%

z vsem se strinjam 1 2% 5% 10%

živila z dodanim sladkorjem 1 2% 5% 15%

preveč kruha 1 2% 5% 20%

jedi na jedilniku se mi zdijo primerne. 1 2% 5% 25%

https://1ka.arnes.si/ 3



Prehrana Vrtec Ormož

hrana, ki bi jo lahko pripravili v vrtcu, ampak se

kupi končni izdelek (kupljeno pecivo, pudingi,

prigrizki).

1 2% 5% 30%

/. 1 2% 5% 35%

vse so primerne 1 2% 5% 40%

vse ok. 1 2% 5% 45%

ne vem. 1 2% 5% 50%

primerne so, ampak vprašanje koliko otroci od

tega pojejo
1 2% 5% 55%

naprej pripravljena industrijska prehrana 1 2% 5% 60%

vse je primerno 1 2% 5% 65%

. 1 2% 5% 70%

/ 6 10% 30% 100%

Veljavni Skupaj 20 34% 100%

Manjkajoči -1 (Ni odgovoril) 38 66%

Skupaj 38 66%

SKUPAJ 58 100%
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Katere jedi, po vašemmnenju, so prevečkrat na jedilniku?

Q5 Katere jedi, po vašemmnenju, so prevečkrat na jedilniku?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

kruh 2 3% 11% 11%

puding, grisini, 1 2% 5% 16%

. 1 2% 5% 21%

/ 3 5% 16% 37%

menim, da so jedi lepo in raznoliko

razporejene.
1 2% 5% 42%

/. 1 2% 5% 47%

bio kefir 1 2% 5% 53%

kupljeni pudingi in kupljeni prigrizki. 1 2% 5% 58%

vse ok. 1 2% 5% 63%

ne vem. 1 2% 5% 68%

všeč mi je raznolikost 1 2% 5% 74%

fizol, cicerika, grisini (je prigrizek in ne malica),

mleko za malico, potem neskladje jedilnika

(pise eno za malico, dobijo pa nekaj tretjega..)

1 2% 5% 79%

jogurti, pudingi, kefir; predvsemmlečni izdelki

v času malice
1 2% 5% 84%

kruh. čeprav gre za različne vrste kruha, je

prevečkrat na teden na jedilniku.
1 2% 5% 89%

kaše(ajdova, ječmenova) 1 2% 5% 95%

menim, da je hrana primerno raznolika 1 2% 5% 100%

Veljavni Skupaj 19 33% 100%

Manjkajoči -1 (Ni odgovoril) 39 67%

Skupaj 39 67%
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SKUPAJ 58 100%

Katere jedi, so po vašemmnenju, premalokrat na jedilniku?

Q6 Katere jedi, so po vašemmnenju, premalokrat na jedilniku?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

/ 6 10% 32% 32%

krompir in testenine kot priloga kosilu. 1 2% 5% 37%

ne vem. 1 2% 5% 42%

meso 1 2% 5% 47%

krompir, jajca 1 2% 5% 53%

namazi raznoliki kot so evrokrem, pašteta,

zdenka sir
1 2% 5% 58%

boljša izbira hrane tistim s predpisano dieto 1 2% 5% 63%

vse je v ravnovesju 1 2% 5% 68%

/. 1 2% 5% 74%

spagetov sploh ni zaslediti, makaroni, jabolka

so samo 1x/teden... vsaj 1x na mesec bi lahko

imeli obrok po izboru otrok (glede na to, da to

prakticira ogromno vrtcev v sloveniji, ki se prav

tako ravnajo po smernicah za prehranjevanje v

viz)

1 2% 5% 79%

ovseni kosmiči 1 2% 5% 84%

bolj raznoliko sadje. 1 2% 5% 89%

menim, da so jedi lepo in raznoliko

razporejene.
1 2% 5% 95%

malica- sladko saj so vendarle otroci 1 2% 5% 100%
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Veljavni Skupaj 19 33% 100%

Manjkajoči -1 (Ni odgovoril) 39 67%

Skupaj 39 67%

SKUPAJ 58 100%
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