
JEDILNIK OKTOBER  

 
 
 

ZAJTRK 

 
 

KOSILO 

 
 

POPOLDANSKA 
MALICA 

 
ČETRTEK 

1. 10. 2026 
 

AJDOV KRUH( 1a, 
6), SKUTA Z 
OREHI(7, 8-orehi), 
BELA KAVA(7, 1e) 

ZDROBOVA JUHA(1a, 9, 
3), RIBJI FILE Z 
JOGURTOVO OMAKO(4, 
7), KROMPIR, 
SOLATA(12a) 

HRUŠKE, SLIVE, 
JABOLKA, 
OVSENI 
PIŠKOTI(1a) 
  

 
PETEK 

2. 10. 2026 
 

 
 

MLEČNI RIŽ(7), 
MANJ SLADEK 
ČOKOLADNI 
POSIP 

CVETAČNA JUHA( 9), 
PIŠČANČJI FILE V 
ZELENJAVNI OMAKI(1a), 
ZAPEČENA KORUZNA 
POLENTA*(7), 
SOLATA(12a) 

MINI 
ROGLJIČEK(1a, 3, 
7), ZELIŠČNI ČAJ  

 
 

Zaradi objektivnih razlogov si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob 
spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti alergenov pri kuharskem osebju. Čez 
dan je otrokom na voljo voda in nesladkani čaj ter sveže sadje. Za otroke 1. starostnega 
obdobja je hrana prilagojena (nasekljana oz. drobno narezana). 
V JEDEH SO ZASTOPANA EKOLOŠKA ŽIVILA, ŽIVILA VIŠJE KAKOVOSTI IN LOKALNO 
PRIDELANA ŽIVILA.  
Jedi označena z zvezdico vsebujejo ekološko sestavino. 
 

Označba alergenov iz Priloge II Uredbe št. 1169/2011 (EU), 1-gluten(1a-pšenica, 1b-rž, 1c-
oves, 1č-pira, 1d kamut, 1e-ječmen), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7-mleko 
(laktoza in mlečne beljakovine), 8-oreščki (mandlji, lešniki, indijski in brazilski oreščki, 
ameriški orehi, pistacija, makadamija), 9- listna zelena, 10-gorčično seme,  11-sezamovo 
seme, 12-žveplov dioksid, 12 a- kalijev metabisulfit, 13-mehkužci, 14-volčji bob. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



JEDILNIK OKTOBER – TEDEN OTROKA 

 
 
 

ZAJTRK 

 
 

KOSILO 

 
 

POPOLDANSKA 
MALICA 

 
    
PONEDELJEK 

5. 10. 2026 
ZA TA DAN SO 

SESTAVILI 
JEDILNIK OTROCI 

SKUPINE 
ŽELODKI 

ŽEMLJA(1a, 6), 
MED, MASLO(7), 
MLEKO(7) 

JUHA S 
KROGLICAMI(1a, 7), 
MAKARONOVO 
MESO(1a,3), ZELENA 
SOLATA(12a), 
JABOLČNI SOK 

MARMORNI 
KOLAČ(1a, 7, 3) IN 
LUBENICA 

         TOREK 
6. 10. 2026 

ZA TA DAN SO 
SESTAVILI 

JEDILNIK OTROCI 
SKUPINE 

SAPRAMIŠKE 

RŽENI KRUH(1a, 
1b, 6), MINI 
HRENOVKA, ČAJ 

ZELENJAVNA JUHA(9), 
PIŠČANČJA BEDRA, 
RIŽ, ZELENA SOLATA S 
KORUZO(12a) 

VANILI PUDING(7) 

         SREDA 
7. 10. 2026 

ZA TA DAN SO 
SESTAVILI 

JEDILNIK OTROCI 
SKUPINE 
KEKČEVE 

IGRALNICE 

RŽENI KRUH(1a, 
1b), ČOKOLADNI 
NAMAZ(6, 8-
lešniki), MLEKO(7) 

KROMPIRJEV GOLAŽ S 
HRENOVKAMI(1a), 
PALAČINKE(1a, 3, 7) 

SLADOLED(7), 
SADJE IN MINI 
ŽEMLJA(1a, 6) 

       ČETRTEK 
8. 10. 2026 

ZA TA DAN SO 
SESTAVILI 

JEDILNIK OTROCI 
SKUPINE 

GOZDONČKI 

MLEČNI ZDROB Z 
MANJ SLADKIM 
ČOKLADNIM 
POSIPOM(1a, 7, 6) 
 

GRAHOVA JUHA(9, 1a, 
3), BOLONJSKI 
ŠPAGETI(3, 1a), 
RDEČA PESA V SOLATI 

RŽENI KRUH S 
PAŠTETO(1a, 1b, 6, 
3, 7) 

        PETEK 
9. 10. 2026 

ZA TA DAN SO 
SESTAVILI 

JEDILNIK OTROCI 
SKUPINE  

KROJAČEK 
HLAČEK 

ČOKOLADNI 
ROGLJIČEK(1a, 6, 
7, 8), MLEKO(7) 

JUHA Z JAJČNO 
KAŠICO(1a, 3, 9), 
DOMAČA PICA(1a, 7), 
SOLATA(12a) 

ČOKOLADNI 
PUDING(7) 

 

 

 

 



JEDILNIK OKTOBER  

 
 

 
 

 ZAJTRK 
 
 
 

             KOSILO 
POPOLDANSKA   

MALICA 

 
PONEDELJEK 
12. 10. 2026 

 

MLEČNA 
PROSENA 
KAŠA(7), MANJ 
SLADKI 
ČOKOLADNI 
POSIP 

MESNO ZELENJAVNI 
RAGU(1a), 
POLNOZRANTI KUS 
KUS(1a), SOLATA(12a) 

RŽENI KRUH Z 
DŽEMOM*(1a, 1b, 
6), ČAJ 

 
 

TOREK 
13. 10. 2026 

 
 

KRALJEVA 
ŠTRUČKA(1a, 6), 
BELA KAVA(7, 1e) 

JUHA Z AJDOVO 
KAŠO*(7, 9), 
ZAPEČENI SKUTNI 
REZANCI Z OREHI(3, 
7, 1a), DOMAČI 
JABOLČNI  KOMPOT  

SADNO 
ZELENJAVNI 
KROŽNIK (HRUŠKE 
IN KORENČEK), 
KRUH(1a, 6) 

 
SREDA 

14. 10. 2026 
 
 

RŽENI KRUH(1a, 
1b, 6), KOS 
SIRA(7), MINI 
PARADIŽNIK, ČAJ 

GOVEJI GOLAŽ(1a), 
POLENTA*, 
SOLATA(12a) 

BIO MLEKO*( 7),  
KOS KRUHA(1a, 
1b, 6) 

 
 

ČETRTEK 
15. 10. 2026 

 
 

UMEŠANA 
JAJCA*(3), KOS 
KRUHA(1a, 6), ČAJ 

KORENČKOVA JUHA(3, 
1a, 9), RIBJI FILE V 
KORUZNI SKORJICI(4, 3, 
1a), KROMPIR V KOSIH, 
SOLATA S FIŽOL(12a) 

MANDARINE, MINI 
OVSENA BOMBETA 
(1a, 1c, 6)  

 
PETEK 

16. 10. 2026 
 
 

DOMAČI KRUH, 
MASLO*, MED, 
JABOLKA 

JUHA Z RIBANO 
KAŠO( 9, 1a, 3), 
DOMAČE PIŠČANČJE 
MESO, MLINCI, 
SOLATA(12a) 

DOMAČI 
JOGURT(7), KOS 
KRUHA(1a, 6) 

 

 
 

  

 
 

 

 



                                                                        JEDILNIK OKTOBER  

 
 
 

 
 

ZAJTRK 
 
 
                            

              KOSILO 
 

POPOLDANSKA  
MALICA 

 
PONEDELJEK 
19. 10. 2026 

 
 

MLEČNI BIO 
PIRIN ZDROB*, 
POSIP Z 
DROBLJENIMI 
LEŠNIKI(1č,7, 8-
lešniki) 

KORENČKOVA 
JUHA(7, 9), SV. FILE, 
AJDOVA KAŠA*, 
ZELJNA SOLATA( 12a) 

MINI ČRNA 
ŽEMLJA(1a, 6),  
NAMAZ(7), 
KUMARICE 
 

 
TOREK 

20. 10. 2026 
 
 

OVSENI KRUH( 
1a, 1c, 6, sledi 
11), RIBJI NAMAZ  
(4, 7), SVEŽA 
PAPRIKA*, ČAJ 

FIŽOLOVA 
ENOLONČNICA(1a, 
9), KOS KRUHA(1a, 
6), BUHTELJ(1a, 3, 7), 
100% SADNI SOK 
redčen 

MLEKO*(7), KOS 
KRUHA(1a, 6) 

 
SREDA 

21. 10. 2026 
 
 

OVSENI 
KRUH(1a, 1c, 6, 
sledi 11), SKUTNI 
NAMAZ Z 
MEDOM(7), 
MLEKO(7) 

GOVEJA JUHA(1a, 3; 
9), GOVEDINA, PIRE 
KROMPIR(7), 
KREMNA 
ŠPINAČA(1a, 7) 

TEMNA JABOLČNA 
SPIRALA( 1a, 7, 6, 3) 
 

 
 

ČETRTEK 
22. 10. 2026 

 
 

SEZAMOVA 
ŠTRUČKA(1a, 6, 
11), RDEČA 
PAPRIKA, BELA 
KAVA(7, 1e) 

GRAHOVA JUHA(9, 3, 
1a), LOSOS Z 
BUČKAMI(4, 1a, 7), 
ŠIROKI REZANCI(1a, 
3), SOLATA(12a) 

KAKI, MANDARINE, 
KOS KRUHA(1a, 6) 

 
PETEK 

23. 10. 2026 
 
 

RŽENI KRUH(1a, 
1b, 6), KISLA 
SMETANA* (7), 
BRUSNIČNI 
DŽEM, ČAJ 

ČUFTI (1a), PIRE 
KROMPIR(7), 
JABOLČNI ZAVITEK 
IZ POLNOZRNATE 
MOKE(1a) 

DOMAČI JOGURT S 
SADJEM(7) 

 
 

 

 

 

 

 



JEDILNIK OKTOBER  

 
 
 

 
 

ZAJTRK 
 
 
 

              KOSILO 
 

POPOLDANSKA 
MALICA 

 
 

 
 

 
TOREK 

27. 10. 2026 
 
 

RŽENI KRUH( 1a, 
1b, 6), SKUTNI 
NAMAZ (7), ČAJ 

CVETAČNA 
JUHA*(9), SV. 
ZREZEK(1a), PIRINI 
ŠIRIKI REZANCI(1č, 
3), SOLATA(12a) 

MLEKO*(7), KOS 
KRUHA(1a, 1b, 6) 

 
SREDA 

28. 10. 2026 
 
 

KOSMIČI brez 
dodanega 
sladkorja Z 
MLEKOM(vsebuje 
alergene: 7), 
JABOLKO 

BROKOLI JUHA*(1a, 
3, 9), RIŽOTA TREH 
ŽIT(1č, 1e), ZELJNA 
SOLATA S 
ČIČERIKO(12a) 

MINI BOMBETKA(1a, 
6, sledi 11), RDEČA 
REDKEV 

 
 

ČETRTEK 
29. 10. 2026 

 
 

POLBELI KRUH(1a, 
6) ČIČERIKIN 
NAMAZ(7), ČAJ 

POROVA JUHA(9, 
7), RIBJI FILE V 
KORUZNI MOKI (4), 
MASLEN 
KROMPIR(7), 
SOLATA( 12a) 

HRUŠKE , 
MANDARINE,  
GRSINI(1a) 

 
PETEK 

30. 10. 2026 

SIROVA 
ŠTRUČKA(1a, 7, 
sledi 11, 6), 
MLEKO(7) 

PAPRIKAŠ(1a, 7), 
KRUHOV CMOK(1a, 
3, 7), SOLATA(12a) 

BANANA, JABOLKA, 
OVSENI KEKSI (1a, 
1c, 6) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


